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PALANDÖKEN
2023-2024 SEZON AÇILIŞI

Palandöken Kayak Merkez, 2023-2024 sezonunu 8 Aralık 2023 tarhnde resm
açılışını gerçekleştrerek başlattı. Bnlerce kayak sever, bu özel anı görsel br

şölen eşlğnde yaşadı. Isıklı kayakçılar, ateşl kayakçılar ve snowtrack araçlarıyla
gerçekleştrlen çeştl gösterlerle, Palandöken Kayak Merkez, sezonun

başlangıcını muazzam br etknlkle duyurdu.

‘’Türkye genelnde
her zaman olduğu
gb, 2023-2024

kayak sezonunun lk
açılışını

gerçekleştren
Palandöken Kayak

Merkez, ‘’



PALANDÖKEN
AKTİVİTE 

HEDİKLİ YÜRÜYÜŞÜ
HEDİKLİ WALK

GIANT SLINGHOT
DEV SALINCAK

1

2

SNOWTRACK GEZİSİ
SNOWTRACK TRIP

ÇELİK HALAT
ZİPLİNE
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PALANDÖKEN
AKTİVİTE 

GÖKEVİ
PLANETARIUM

SKI-DO TAKSİ
SKI-DO TAXI
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YAMAÇ PARAŞÜTÜ
PARAGLIDING

BUZ DUVARI
ICE WALL
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PALANDÖKEN
AKTİVİTE 

DEV SALINCAK 

GIANT SWİNG

KIZAK 
SLED

TERMAL SU PARKI
THERMAL  AQUA  PARK

10

11

9



PALANDÖKEN
KAR KALİTESİ

TOZ 
KAR NEDİR
Toz kar, genellkle kuru, haff ve kırılgan olan
küçük buz krstallernden oluşan br kar türüdür.
Dğer kar çeştlernden ayrılan özellğ, toz kar
krstallernn genellkle daha nce yapıda
olmasıdır. Bu nedenle, toz karın dokusu
genellkle pürüzsüz ve yumuşaktır. Kayakçılar ve
snowboard tutkunları çn deal br zemn sunan
toz kar, kış sporları çn mükemmel br ortam
sağlar. Toz kar genellkle düşük sıcaklıklar ve
düşük nem koşulları altında oluşur.



PALANDÖKEN
KÜRE KAFE RESTORANT

Küre Kafe Restoran, dünya
mutfağı, tatlıları ve sıcak-soğuk
çecekler le zyaretçlere genş br
yelpazede hzmet sunmaktadır.
Erzurum'un en yüksek noktasında,
dağların ayaklarınızın altında
bulunan bu mekanda, güneşn
dağlar arasında batışını, kızıllığın ve
mavnn o muazzam değşmn
zlemeye ne dersnz? İrl ufaklı
brçok dağ arasında belren eşsz
manzara ve güneşn bu dağlar
arasında kayboluşu, sonrasında
şehrn ışıkları arasında doyumsuz
br Erzurum manzarası sunuyor.



PALANDÖKEN
YÜKSEK İRTİFA BUZ ALTI DALIŞ

Palandöken, kış turzmnn vazgeçlmez
destnasyonlarından br olmaya devam
edyor. Kayak, snowboard, buz duvarı,
zplne hattı, trekkng, dağ bsklet, kar
raftng ve yamaç paraşütü gb brçok
aktvteye ev sahplğ yapmanın yanı sıra,
şmd de Ejder3200'nn katkısıyla
düzenlenen buz dalışı etknlğ le adından
söz ettryor. "Türkye'nn gözde
noktalarından br olan Palandöken'de,
atmosfern zrvesnde lk buz altı dalış
noktamızı açtık! Palandöken Kayak
Merkez'nn kalbnde, 2.550 metre
yükseklktek doğal göletmz sadece 8 metre
dernlkte, yüzey yaklaşık 45 cm kalınlığında
br buz tabakasıyla kaplı. İşte bu gölette, buz
altı dalışına meraklı olanlar çn özel olarak
hazırlanan 3 farklı grş-çıkış ve acl durum
çıkışı bulunuyor. Tecrübel dalgıçlarımız
eşlğnde, Sezon boyunca verlecek bu eşsz  
deneym sz beklyor. 



PALANDÖKEN
EMEĞİM VAR 

Merhaba, ben Özlem Çarıkcıoğlu, Türkye'nn kayak mll takım sporcusuyum. İstanbul
doğumluyum ve şu an 28 yaşındayım. Yaklaşık 20 yıldır bu sporu yapıyorum.
Çocukluğumdan tbaren kayak sporuna olan lgm vardı, ancak alem ben profesyonel br
sporcu olmam çn zorlamadı. Daha çok eğlence odaklıydılar ve bu yüzden spora olan
yaklaşımım hep keyf almak üzerne kurulu oldu. Alem, sporu sadece eğlence amaçlı yapmam
konusunda ben destekled.
Lse dönemmde, sınavlara çalışma kararı almam braz zor oldu. Alem bana, "Belk de sınavlara
daha fazla odaklanmalısın" dye önerde bulundu. Ancak ben, eğer kampa gönderlmezsem
sınavlara çalışmayacağımı söyledm. Sonunda ben kampa göndermek zorunda kaldılar ve
sınavlara çalışmak çn sadece 2 ayım kalmıştı.
Sınavlara hazırlanmak çn kampa gttğmde, lk kez bu kadar yoğun br tempoda çalışmam
gerekt. Ancak bu süreç, benm çn br dönüm noktası oldu. Lsenn başından tbaren sürekl
olarak Erzurum'a gdp gelmeye başladım. Hem kar kaltes hem de pstlern uygunluğu
nedenyle Erzurum, antrenmanlarım çn deal br yerd.
İlk Olmpyat deneymmde büyük br heyecan yaşadım. Ancak maalesef yarışlara çok heyecanlı
br şeklde katılmam, fzksel sağlığımı olumsuz etkled. Yarışlarda performans sergleme
arzusu, ben hastalık derecesnde heyecanlandırmıştı.
Şu anda, özellkle Konaklı'dak pstlerde antrenman yapmanın keyfn çıkarıyorum. Pstlern
uzunluğu ve kaltes, performansımı olumlu yönde etklyor. Ancak bu, yarışların stedğm gb
geçmedğ anlamına gelmyor. Umarım gelecek yarışlarda daha y performans serglerm.
Erzurum'da antrenmanlarımı gerçekleştrdğmz Kasım sonu gb, pstlern açılmasıyla brlkte
Palandöken ve Konaklı'da antrenmanlarımızı sürdürüyoruz.
İknc Olmpyat deneymmde kendm daha fazla gelştrebleceğme nanıyorum. Ancak tab
k, her sporcu gb ben de daha y br performans elde etmek styorum.







Görüş ve önelernz çn nfo@ejder3200.com adresne e-posta göndereblrsnz. 
Ayrıca @ejder3200 ve @palandöken_de İnstgram hesaplarımız aracılığıyla da bze

ulaşablrsnz.
 letşm çn bz takp edn!


