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01 Resim Sergisi 03 Go Kart
Avrupa’nin 6nde gelen haber sitelerinde Yaz aylarinin en heyecanli en adrenalin
yer alan fotograflar, tarihi Yakutiye dolu en hizli aktivitesi Go Kart ,Erzurum'un
Medresesi'nde acilan sergiyle gorucuye en buyuk karting pistinde sizleri piste
cikti. bekliyoruz

03 Palandoken Flora Rehberi 04 Palandoken Bali

Palandoken'in floral gesitliligi goranar Palandoken'den mutfaklariniza gelen
hale geliyor doganin en tatl hali olan Palanddken Bali
ile sofralarinizi daha tatli hale getirin

Bu dergide yer alan yazilar ve fotograflar elektronik ortamlar da dahil olmak lizere yazili
izin olmaksizin kullanilamaz. Kaynak gosterilerek alinti yapilabilir. Yayimlanan eserlerin
tliim mesuliyeti Ejder3200 A.S. ye aittir.

Editor'iin Notu

PALANDOKEN
Ejder 3200 A.$'nin
yayin organidir

YIL 1/ Say1 09
Eyliil 2021

+904423170804
ejder3200.com
info@ejder3200.com

Yunus Emre Mahallesi
Kime Evler
Palandéken Kayak
Merkezi



MERHABA SEVGIiLi OKUYUCU!

Havada tatl bir Urperti ile
sonbahar yaklasirken, biz kayak
severler icin duygusal bir
heyecan sb6z konusu. Kistan énce
son bir renk cumbuUsunu takdir
ederek, Palanddken'in zirvesine
dusecek ilk kari buyuk bir
heyecanla bekliyoruz.

Yilhin her mevsimi guzel olan
Palandoken renkli sonbahar
intisamiyla kis ayina bir mevsim
kala panoramik manzarasi,
sizlere sundugu hizmet ve
aktiviteleri ile guzel bir zaman
gecirmenize olanak saglamaya
devam ediyor.

Sonbahar renklerinin kisi
mujdeledigi ve eski bir aktiviteye
veni bir bakis acisi
kazandirabileceginiz bu guzel
mevsimde Palanddken'e
davetlisiniz

Editorun

Notu
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DUNYA'NIN GOZU
PALANDOKEN'DE
FOTOGRAF SERGISI

Ejder 3200 AS. Turk Kayak Vakfl ve Turkiye Foto
Muhabirleri Dernegi'nin dizenledigi ‘Dinya'nin Gozi
Palandoken'de adli fotograf sergisi, tarihi Yakutiye
Medresesi'nde acildi. Erzurum Valiligi, Buyuksehir
Belediyesi ve Ejder 3200 AS’nin destekleriyle Turk
Kayak Vakfi ile Palandoken.com tarafindan gecen mart
ayinda organize edilen ‘Dinya’nin Gozu
Palanddken'de etkinligi kapsaminda ulusal ve uluslar
arasl! haber ajanslarinin foto muhabirleri, kayak
merkezinde foto safari yapmisti.

ik giinden biyiik ilgi goren sergide 55 kare fotograf
yer aldi. Palanddken’in tanitimina katki saglayan foto
muhabirlerine tesekkur eden Vali Okay Memis,
“Turizm potansiyeliyle dne ¢ikan Erzurum ve
Palanddken’in uluslararasi arenada her gecen gin
taninir hale gelmesi bizleri sevindiriyor. Cekilen her
bir kare fotograf ve yazilanlar kentimize ve

PalandOken’e katma deger saghyor. Gayretleriniz i¢in
tesekklr ederim” dedi.
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ODAKLANIN

GO KART

Motor sporlarinin “gizli
mucevheri”

Kis aylarinda otopark olarak kullanilan
Erzurum'un en biiylk go kart pistlerinden
birine sahip olan Palanddken ,yenilenen
asfalti ve araclariile faaliyete
geciyor.Aileniz ve arkadaslarinizla eglenceli
vakit gecirebileceginiz profesyonel
ekibimizle gokart hakkinda en iyi hizmeti
vererek sizlerin en iyi sdrdsd yapmaniz
sagliyoruz.Eglence ve adrenalin hiz
kesmedigi Palanddken Go-Kart pistine
guvenli araglarimizla, dinyanin neredeyse
tUm profesyonel yarig arabasi strlculerinin
kariyerlerine bagladigi go kart deneyimiicin
sizleri bekliyoruz.
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“Go-kartlarla yarismaya basladim. Ve kartlara bayilirim.

Dinyanin en nefes kesici sporudur. F1'den daha cok,
gercekten de en cok onu severdim.”
- Ayrton Senna

KARTING NEDIR ?

Go-kart ya da kart adi verilen ¢ok kiclk, benzin
ve hava sogutmali, arkadan motorlu, dort
tekerlekli minyatdr araclarla yapilan pist yarigidir.
Karting, motorsporlarinin temelidir ve pist
yariglarinin kligtik kardesi olarak kabul edilir. . Go-
Kart yada Karting, agik tekerlekli
motorsporlarinin en kicik dal olmasinin yani
sira hemen hemen bitin motorsporlarinin alt
yapisi olarak bilinir. Genellikle kiictlttlmis
pistlerde yaristirilir. Kart yarigi genellikle
motorsporlarinin en ekonomik tdrd olarak kabul
edilir. Hobi olarak, neredeyse herkes tarafindan
yapilabilen spor, 8 yasindan itibaren FIA
kurallariyla lisansli olarak yapilabilir

Baslangicta, ilk go-kart 1956'da Los
Angeles'ta Art Ingels tarafindan yapild.. ilk
resmi organize yarig 1957'de California,
Pasadena'daki Ginlii Rose Bowl'un
otoparkinda birkag diizine ev yapimi makine
ile gerceklesti.. Simdi, dinya capinda 1,6
milyardan fazla insanin go-kart yariglari
yaptigi tahmin ediliyor. Cogu insan karting
yapmayi biraz eglenceli gordr, ancak bu
aktiviteye katilmanin sagliga pek cok
faydasi da vardrr. Iste bunlardan 6 tanesi:




GO KARTIN SAGLIGA EN IYI 6 FAYDASI

KONSANTRASYON

Bir go-kartin kontrolu sizde oldugunda, ne
yaptiginiza ve nereye gittiginize odaklanmaniz ve
konsantre olmaniz gerekir. Konsantrasyon, zihni
keskinlestirmek ve mevcut endiseleri birakmak
icin harikadir.

DAHA iYl HiSSEDIN

Go kart muazzam bir eglencedir ve eglenirken
kendinizi iyi hissedersiniz. Eglenceli aktiviteler,
hem zihin hem de beden i¢in faydali olan seyler
hakkinda endiselenmenizi engeller ve daha rahat
hissetmenizi ve hatta daha iyi uyumanizi saglar.

REFLEKSLERI GUCLENDIRIN

Bir go kart pistinin tasarimi, reflekslerinizi test
etmek ve guclendirmek icin tasarlanmistir,
béylece aracinizi nasil kontrol edeceginizi ve
cesitli virajlari ve donusleri nasil asacaginizi
ogrenirsiniz.

OKSIJEN AKISINI ARTTIRIN

Go kart gibi aktiviteler sirasinda salinan adrenalin
hormonlari, kan damarlarini genisletmeye ve
hacrelere ve vacudun diger bélumlerine oksijen
akisini artirmaya yardimci olabilir. Artan oksijen
akisi dolagimi iyilestirir ve daha enerjik
hissetmenizi saglayabilir.

GUVEN ARTISI

Bir go-kart kullanmayi ve hatta kazanmayi
ogrendiginizde, 6zguveniniz i¢in buyuk bir artig
olabilir, bu da sizi olumlu hissettirebilir ve bir
basari duygusu uyandirabilir. Kendinize olan
guveninizi gelistirmek, yagsaminizdaki diger
zorluklarla basa ¢ikmaniz icin size ilham verebilir.

TEMEL YASAM BECERILERI

Bir go kart kullanmak, aracin kontrolunu size verir.

Kontrolun sizde olmasi, size sorumlu bir tutum icinde

olmayi ve kendiniz i¢in karar vermeyi 6grenmeyi
ogretir. Aktivitenin hizli dogasi ayni zamanda bir
yargida bulunmayi 6grenmeniz, bir sonraki adiminiz
konusunda hizli bir karar vermeniz ve dolayisiyla
sorunlari ¢6zmeniz anlamina gelir.
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Biliyor muydunuz ? c

Karting ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde bir
cift¢inin ¢cim bigme makinesinin motorunu sékup
kendi yaptigi bir sasi Uizerine yerlestirmesiyle
baslamistir.
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https://www.instagram.com/biliyomuydunuz/?hl=tr
https://www.instagram.com/biliyomuydunuz/?hl=tr

Flora Rehberi

PALANDOKEN FLORA
VE ENDEMIiK BIiTKILER

Turkiye'de bulunan endemik
bitkilerin yizde 10'u Erzurum’da
bulunmakta olup, sadece
Palandéken Dagi’'nda birgcok
ulkeden daha fazla bitki tira yer
almaktadir

Palandéken Dagi biyogesitliligi ve endemik
bitkiler bakimindan son derece zengin bir
floraya sahiptir. Yaz destinasyonu
kapsaminda, Palanddken’in nadir bulunan,
cicek guzelligi ile 6n plana ¢ikan bitkileri
kisa bir doga yuruyusiu sonunda yerinde
goérmek, fotograflamak ve bunu yaparken

de 6zelliklerini gérerek tanimak igin her

mevsim guzel olan Palandéken'in flora
cesitliligini gun yuzine ¢ikaryoruz
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Androsace villosa

Familya: Primulceae-Guhacgicegigiller

Isim: Tavukkursagi; Uzuntiiylii sandalotu

Bigim: Yikseklik:
5 Tac Yapraklh 1400 m - 4000 m

Yetisme Ortamlari:
Kayalik, tash, cakilli kurak yamacg

Ciceklenme Aylarr:




PALANDOKEN

Familyva: Fabaceae- Baklagiller

Isim: Sisik geven

Bicim: Yikseklik:
Bezelye 750 m - 2600 m

Yetisme Ortamlari:
Bozkirlar, Kayalik, tasli, cakilh
kurak yamac

Ciceklenme Aylari: ENDEMIK:
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Erigeron caucasicus ssp.
venustus

Familya: Asteraceae- Papatyagiller

Isim: Kafkas sifaotu
Name: Caucasian fleabane

Bicim: Yiikseklik:
Devedikeni - 1620 m - 4385 m
Peygambercgicegi

Yetisme Ortamlari:
Kayalik, tash, cakilli kurak yamac

Ciceklenme Aylari:
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Caltha palustris; Syn: Caltha
polypetala

Familya: Ranunculaceae-Diigiingicegigiller

Isim: Bataklik nergisi; Su nergisi; Lilpar
Name: Marsh-marigold; Kingcup

Bicim: Yiikseklik:
Papatya veya 1700 m - 3600 m
Hindiba

Yetisme Ortamlari:
Batakliklar - Sulak Alanlar

Nemli yerler
Ciceklenme Aylari:
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Familyao: Campanulaceae-Cancicegigiller
Isim: Cancicegi
Name: Bellflower

Bicim: Yikseklik:
cansi 1700 m - 2250 m

Yetisme Ortamlari:
Kayalik, tash, cakilli kurak yamacg
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PALANDOKEN

Compositae- Papatyagiller

Altuni tekesakali; Altuni yemlik

Golden salsify

Papatya veya 1700 m - 2300 m
Hindiba

Kayalik, tash, cakilli kurak yamacg
Bozkirlar vb.Tarlalar - Ekili Alanlar
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Paland&ken
Bal

’ Palandoken Daginin zengin florasi ve uzun siire devamliligi

' olan yiiksek yer olmasi nedeniyle dogal ortamindan

yararlanip balin kalitesini, biitiinliigiinii ve safligini
koruyarak, doganin sundugu en iyi dogal iirtinlerden biri
olan bali kendi organik markamiz Palandoken Bal
ayricaligi ilessizlere sunuyoruz.
Osmanli Devletin 'de ozelliklé saray mutfaginda onemli bir
yerirolan bal, Palanddken Bal farkiyla sofralariniza lezzet

www.ejder3200.com




Balin hikayesi tarihin kendisinden daha
eskidir. ispanya‘daki 8.000 yillik bir
magdara resminde bal hasadi tasvir edilir,
Kuran-1 Kerim'de bal ile ilgili ayet vardir ve

balin insanlar icin sifa oldugu belirtilmistir.

(Nahl Suresi 68.ayet). Tevrat'ta balin adi
tam 54 kez ge¢mekte, Hz.Stileyman’in “Bal
yiyin, ¢unku iyidir.” s6zu de kutsal kitapta
kendine yer bulmaktadir.

Bal o zamandan beri diinyanin her
yerindeki kulturler tarafindan gida, ilag ve
daha fazlasi icin kullanildigini biliyoruz.

Ama bal insanlarla ilgili degil.
Gezegenimizin en 6nemli hayvanlarindan
biri olan arilardan elde edilen dogal bir
urunduar. Bal arilari, yasamlari boyunca
milyonlarca cicegi ziyaret ederek bitkilerin
tozlasmasini mumkun kilar ve kovana geri
getirmek icin nektar toplar.

Bir kayak merkezi isletmesi olarak, ari
saghginin gelecegdi Uzerinde olumlu bir
etki yaratma sorumlulugumuz olduguna
inaniyoruz. Evet, arilar bize lezzetli ballar
verir (ki biz de onsuz yasayamayiz!), ama
daha da onemlisi, ekosistemlerimizi
surdururler.

Erzurum Palandodken sahip oldugu fauna
ve flora zenginligi nedeniyle eko turizm
kapsaminda ele alinabilecek pek ¢ok
unsura sahiptir. Aricilik turizmi ise cevre
koruma bilincinin yerlestigi Palandéken’de
bolgesel kalkinmaya olumlu yonde etki
eden bir turizm tlru ortaya koymaktir.
Ejder3200, Palanddken’in zengin florasi ile
aricilik turizmine bakis acisini ve aricilik
turizmi konusunda farkindalik olusturmayi
ve organik kendi markamizi olusturmayi
hedeflerken iste burada Palandoéken Bal
devreye giriyor

Palandoken’in dogal organik balini buyuk
olcekte Uretmek icin glivenli, sertifikali
surecleri arastirmak icin zaman harcadik.
Surdurulebilirlik modelimiz, yil boyunca
tutarli Gretimi strdlrebilmemizi
sagladigimiz her sise ball, kalite testinden
gecirilip, doganin sundugu en iyi dogal
urunlerden biri olan dogayi ve arilarin
gelecegini koruma sorumlulugu ile
Paland6ken Balinin hikayesini ve lezzetini
kesfetmenizi 6neririz.


https://beeseasonal.com/apps/bundles/bundle/29868
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