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2. PALANDOKEN SU VE DOGA
SPORLARI FESTIVALI
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PALANDOKEN VE KONAKLI
KAYAK MERKEZLERI
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ERZURUM BUYUKSEHIR
BELEDIYEST KURULUSUDUR.

Ejder 3200 ERZURUM BUYUKSEHIR BELEDIYESINE
BAGLI BIR ANONIM SIRKETTIR
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2. Palanddken Su ve
Doga Sporlan

Organizasyonu

Adrenalin dolu 2. Ulusal Doga
ve Su Sporlari Festivali blyuk
bir coskuyla gerceklesti

GO KART

Yenilenen Karting pisti
faaliyete geciyor

FLORA REHBERI
Palandoken'in floral cesitliligi
gorandr hale geliyor

HIKING
Dogayla kurulan ve kurallar

belirlemede iki tarafin da esit
hakka sahip oldugu 6zgurlik
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2.Palandoken
A.S. ve KUDAKA tarafindan organize edilen
su sporla rl Palandoken ilcesi Teke Deresi Goletinde

2. Doga ve Su Sporlari Festivali

Festiva li gerceklestirildi

Festivalde 3 giin boyunca kano, sujeti, atli safari,
okculuk, cadir kamplari, dagcilik ve su sporlari
yarislarinin yer aldigi farkli illerden davetlilerin katildigi
2. Palandoken Doga ve Su Sporlari Festivali buytik bir
coskuyla gerceklesti.




Turkiye'ninen

guclu jet'lert

Erzurum'da

Turkiye Su Jeti Spor Kuluibu blinyesindeki
"Show Marine Performance" ekibinin 6
farkli kategoride 28 sporcusuyla yer aldig|
organizasyonda sporcularin micadelesi
nefesleri kesti.

Ejder3200 instagram hesabindan
belirlenen 6 kisi ise "korkusuzlar" etabinda
jet ski'ye bindirilerek nabiz testleri yapildi,
en az heyecanlanan kisiye hediyeler verildi.
Daha sonra yarismalarda dereceye giren
sporculara odulleri takdim edildi.



https://www.haberler.com/spor/

Su sporlarindan gol kanosu, gol raftingi, jet ski yarislari ve flyboardun yani
sira ¢adirli kamp, acik alanda sinema keyfi, bisiklet turu, dag ylruyusu, atli
safari, atl okculuk, futbol miisabakasi gibi aktivitelerin diizenlendigi
etkinlige vatandaslar ilgi gosterdi.



https://www.haberler.com/bisiklet/
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ODAKLANIN

GO KART

Motor sporlarinin “gizli
mucevheri”

Kis aylarinda otopark olarak kullanilan
Erzurum'un en biyUk go kart pistlerinden
birine sahip olan Palanddken ,yenilenen
asfalti ve araclariile faaliyete
geciyor.Aileniz ve arkadaslarinizla
eglenceli vakit gecirebileceginiz
profesyonel ekibimizle gokart hakkinda
en iyi hizmeti vererek sizlerin eniyi strtist
yapmanizi sagliyoruz.Eglence ve adrenalin
hizkesmedigi Palandoken Go-Kart pistine
glvenli araglarimizla, dinyanin neredeyse
tlm profesyonel yarig arabasi
sUrdculerinin kariyerlerine bagladig
gokart deneyimiigin sizleri bekliyoruz.
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“Go-kartlarla yarismaya basladim. Ve kartlara bayilirim.

Dinyanin en nefes kesici sporudur. F1'den daha cok,
gercekten de en cok onu severdim.”
- Ayrton Senna

KARTING NEDIR ?

Go-kart ya da kart adi verilen ¢ok kiclk, benzin
ve hava sogutmali, arkadan motorlu, dort
tekerlekli minyatdr araclarla yapilan pist yarigidir.
Karting, motorsporlarinin temelidir ve pist
yariglarinin kligtik kardesi olarak kabul edilir. . Go-
Kart yada Karting, agik tekerlekli
motorsporlarinin en kicik dal olmasinin yani
sira hemen hemen bitin motorsporlarinin alt
yapisi olarak bilinir. Genellikle kiictlttlmis
pistlerde yaristirilir. Kart yarigi genellikle
motorsporlarinin en ekonomik tdrd olarak kabul
edilir. Hobi olarak, neredeyse herkes tarafindan
yapilabilen spor, 8 yasindan itibaren FIA
kurallariyla lisansli olarak yapilabilir

Baslangicta, ilk go-kart 1956'da Los
Angeles'ta Art Ingels tarafindan yapild.. ilk
resmi organize yarig 1957'de California,
Pasadena'daki Ginlii Rose Bowl'un
otoparkinda birkag diizine ev yapimi makine
ile gerceklesti.. Simdi, dinya capinda 1,6
milyardan fazla insanin go-kart yariglari
yaptigi tahmin ediliyor. Cogu insan karting
yapmayi biraz eglenceli gordr, ancak bu
aktiviteye katilmanin sagliga pek cok
faydasi da vardrr. Iste bunlardan 6 tanesi:




GO KARTIN SAGLIGA EN IYI 6 FAYDASI

KONSANTRASYON

Bir go-kartin kontrolu sizde oldugunda, ne
yaptiginiza ve nereye gittiginize odaklanmaniz ve
konsantre olmaniz gerekir. Konsantrasyon, zihni
keskinlestirmek ve mevcut endiseleri birakmak
icin harikadir.

DAHA iYl HiSSEDIN

Go kart muazzam bir eglencedir ve eglenirken
kendinizi iyi hissedersiniz. Eglenceli aktiviteler,
hem zihin hem de beden i¢in faydali olan seyler
hakkinda endiselenmenizi engeller ve daha rahat
hissetmenizi ve hatta daha iyi uyumanizi saglar.

REFLEKSLERI GUCLENDIRIN

Bir go kart pistinin tasarimi, reflekslerinizi test
etmek ve guclendirmek icin tasarlanmistir,
béylece aracinizi nasil kontrol edeceginizi ve
cesitli virajlari ve donusleri nasil asacaginizi
ogrenirsiniz.

OKSIJEN AKISINI ARTTIRIN

Go kart gibi aktiviteler sirasinda salinan adrenalin
hormonlari, kan damarlarini genisletmeye ve
hacrelere ve vacudun diger bélumlerine oksijen
akisini artirmaya yardimci olabilir. Artan oksijen
akisi dolagimi iyilestirir ve daha enerjik
hissetmenizi saglayabilir.

GUVEN ARTISI

Bir go-kart kullanmayi ve hatta kazanmayi
ogrendiginizde, 6zguveniniz i¢in buyuk bir artig
olabilir, bu da sizi olumlu hissettirebilir ve bir
basari duygusu uyandirabilir. Kendinize olan
guveninizi gelistirmek, yagsaminizdaki diger
zorluklarla basa ¢ikmaniz icin size ilham verebilir.

TEMEL YASAM BECERILERI

Bir go kart kullanmak, aracin kontrolunu size verir.

Kontrolun sizde olmasi, size sorumlu bir tutum icinde

olmayi ve kendiniz i¢in karar vermeyi 6grenmeyi
ogretir. Aktivitenin hizli dogasi ayni zamanda bir
yargida bulunmayi 6grenmeniz, bir sonraki adiminiz
konusunda hizli bir karar vermeniz ve dolayisiyla
sorunlari ¢6zmeniz anlamina gelir.
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Biliyor muydunuz ? c

Karting ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde bir
cift¢inin ¢cim bigme makinesinin motorunu sékup
kendi yaptigi bir sasi Uizerine yerlestirmesiyle
baslamistir.

e
= o '_Ir.' o =


https://www.instagram.com/biliyomuydunuz/?hl=tr
https://www.instagram.com/biliyomuydunuz/?hl=tr

Flora Rehberi

PALANDOKEN FLORA
VE ENDEMIiK BIiTKILER

Turkiye'de bulunan endemik
bitkilerin yizde 10'u Erzurum’da
bulunmakta olup, sadece
Palandéken Dagi’'nda birgcok
ulkeden daha fazla bitki tira yer
almaktadir

Palandéken Dagi biyogesitliligi ve endemik
bitkiler bakimindan son derece zengin bir
floraya sahiptir. Yaz destinasyonu
kapsaminda, Palanddken’in nadir bulunan,
cicek guzelligi ile 6n plana ¢ikan bitkileri
kisa bir doga yuruyusiu sonunda yerinde
goérmek, fotograflamak ve bunu yaparken

de 6zelliklerini gérerek tanimak igin her

mevsim guzel olan Palandéken'in flora
cesitliligini gun yuzine ¢ikaryoruz
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Androsace villosa

Familya: Primulceae-Guhacgicegigiller

Isim: Tavukkursagi; Uzuntiiylii sandalotu

Bigim: Yikseklik:
5 Tac Yaprakh 1400 m - 4000 m

Yetisme Ortamlari:
Kayalik, tash, cakilli kurak yamacg

Ciceklenme Aylarr:




PALANDOKEN

Familva: Fabaceae- Baklagiller

Isim: Sisik geven

Bicim: Yikseklik:
Bezelye 750 m - 2600 m

Yetisme Ortamlari:
Bozkirlar, Kayalik, tasli, cakilh
kurak yamac

Ciceklenme Aylari: ENDEMIK:
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Erigeron caucasicus ssp.
venustus

Familya: Asteraceae- Papatyagiller

Isim: Kafkas sifaotu
Name: Caucasian fleabane

Bicim: Yiikseklik:
Devedikeni - 1620 m - 4385 m
Peygambercgicegi

Yetisme Ortamlari:
Kayalik, tash, cakilli kurak yamacg

Ciceklenme Aylari:




HIKING -
DOGA =~
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YURUYUS DOGANIN
TERAPISIDIR

|
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Doga ile ic ice olmanizi saglayan ve
her tirlt insana uygun saglikli bir
spor mu ariyorsunuz? Suphesiz bu
spor yiriyiistiir. Onceden belirlenmis
rotalarda, gun icerisinde
basladigimiz noktaya geri
donebilmemize yetecek kadar
malzemeyi yanimiza alarak
yaptigimiz doga yuriyislerine
"hiking" denir.

Yuruayus, ister kesif, ister egzersiz ya
da dusunme araci olarak uzun
zamandir 6nemli bir acik hava
etkinligi olmustur. Dogal alanlardan
gecen bir yola ayak basma eylemi,
insan ruhunu insa etmek, fiziksel
uygunlugu gelistirmek ve cevre
bilincini artirmak icin Palanddken
sizlere essiz bir doga yuruyusu
deneyimi sunuyor




palanddken SAYI 8

Palandéken'in
Muhtesem Doga
Yurayuasu Parkurlarini
Kesfedin

Kalabalik ve giiriiltiilii sehir hayatindan
bir an olsun uzaklasmak, dogayla bas
basa bir giin gecirmek ve dogadaki
giizellikleri grup arkadaslariyla
paylasmak istiyorsamiz Palandoken'e
bekliyoruz

Palandoken hiking rotalari, genellikle gunubirlik
olarak, hafta sonlar ve grup halinde doga
yurayusu gerceklestirebileceginiz bircok parkur
icermektedir.

Burada amac daha ¢ok sehir hayatinin
stresinden uzaklasarak doganin tadini
cikarmaktir. Dolayisiyla rotalar kismen daha
kolay ve orta zorlukta diye tanimlayabilecegimiz
dogal parkurlar Uzerinde gerceklestiriimektedir
Bu esssiz dogal parkurlarda yuruyus yaparken
sadece yurumenin yani sira essiz manzaralarin
tadini ¢cikarip ve doga ile i¢ ice olabilirsiniz
YUruyus sadece dolasmak degildir. Bu nedenle,
guavenli ve ilging bir yarayus deneyimiicin dag
rehberlerinin rolu ¢ok dnemlidir . Doga
yurayusleriniz esnasinda sizlere eslik edecek
profesyonel dag rehberlerimiz, farkli patikalarin
ve yollarin durumunu, en iyi guzergahlari ve her
birinin ne kadar guvenli oldugunu belirleyerek.
bu, bolgedeki flora ve fauna ile nasil iliski
kurulacagi hakkinda bilgileri sizlerle
paylasacaktir.

WWW.EJDER3200.COM
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