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PALANDOKEN

2023-2024 SEZON ACILISI

Palanddken Kayak Merkezi, 2023-2024 sezonunu 8 Aralik 2023 tarihinde resmi
acilisini gerceklestirerek baslatti. Binlerce kayak sever, bu 6zel ani gorsel bir
sOlen egliginde yasadi. Isikli kayakgilar, atesli kayakg¢ilar ve snowtrack araclariyla
gerceklestirilen cesitli gosterilerle, Palandoken Kayak Merkezi, sezonun
baslangicint muazzam bir etkinlikle duyurdu.

“Turkiye genelinde
her zaman oldugu
gibi, 2023-2024
kayak sezonunun ilk
acilisini
gerceklestiren
Palandoken Kayak
Merkezi,




PALANDOKE

AKTIVITE

1

DEV SALINCAK
GIANT SLINGHOT

2

HEDIKLI YORUYUSU
HEDIKLI WALK

CELIK HALAT
ZIPLINE

SNOWTRACK GEZISI
SNOWTRACK TRIP




PALANDOKEN

AKTIVITE

SKI-DO TAKSI
SKI-DO TAXI

GOKEVI
PLANETARIUM

BUZ DUVARI
ICE WALL

YAMAC PARASUTU
PARAGLIDING
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PALANDOKEN

AKTIVITE

TERMAL SU PARKI
THERMAL AQUA PARK

DEV SALINCAK
GIANT SWING

KIZAK
SLED
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KAR KALITESI

TOZ .
KAR NEDIR

Toz kar, genellikle kuru, hafif ve kirilgan olan
kii¢ciik buz kristallerinden olusan bir kar tirtidiir.
Diger kar cesitlerinden ayrilan ozelligi, toz kar
kristallerinin genellikle daha ince yapida
olmasidir. Bu nedenle, toz karin dokusu
genellikle piirtizsiiz ve yumusakur. Kayakgilar ve
snowboard tutkunlari i¢in ideal bir zemin sunan
toz kar, kis sporlar1 i¢in mitkemmel bir ortam
saglar. Toz kar genellikle diisiik sicakliklar ve
diisiik nem kosullar altinda olusur.
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PALANDOKE

KURE KAFE RESTORANT
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Kiire Kafe Restoran, diinya
mutfagy, tathlar1 ve sicak-soguk
icecekleri ile ziyaretcilere genis bir
yelpazede hizmet sunmaktadir.
Erzurum'un en ytiksek noktasinda,
daglarin ayaklarmizin alunda
bulunan bu mekanda, glinesin
daglar arasinda batisini, kizilligin ve
mavinin 0 muazzam degisimini
izlemeye ne dersiniz? Irili ufakh
bir¢ok dag arasinda beliren essiz
manzara ve giinesin bu daglar
arasinda kaybolusu, sonrasinda
sehrin 1s1klar1 arasinda doyumsuz
bir Erzurum manzarasi sunuyor.




PALANDOKEN

YUKSEK IRTIFA BUZ ALTI DALIS

Palanddken, kis turizminin vazgecilmez
destinasyonlarindan biri olmaya devam
ediyor. Kayak, snowboard, buz duvari,
zipline hatti, trekking, dag bisikleti, kar
raftingi ve yamag parasiitii gibi bir¢ok
aktiviteye ev sahipligi yapmann yarn sira,
simdi de Ejder3200'nin katkisiyla
diizenlenen buz dahs etkinligi ile adindan
sOz ettiriyor. "Tiirkiye'nin gozde
noktalarindan biri olan Palandoken'de,
atmosferin zirvesinde ilk buz alt1 dalis
noktamizi agtik! Palanddken Kayak
Merkezi'nin kalbinde, 2.550 metre
yiikseklikteki dogal goletimiz sadece 8 metre
derinlikte, yiizeyi yaklasik 45 cm kalinliginda
bir buz tabakasiyla kapli. Iste bu gélette, buz
alt1 dalisina merakh olanlar icin 6zel olarak
hazirlanan 3 farkl giris-cikis ve acil durum
¢ikist bulunuyor. Tecriibeli dalgiglarimiz
esliginde, Sezon boyunca verilecek bu essiz
deneyim sizi bekliyor.
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EMEGIM VAR
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Merhaba, ben Ozlem Carikcioglu, Tiirkiye'nin kayak milli takim sporcusuyum. Istanbul
dogumluyum ve su an 28 yasimdayim. Yaklasik 20 yildir bu sporu yapiyorum.

Cocuklugumdan itibaren kayak sporuna olan ilgim vardi, ancak ailem beni profesyonel bir
sporcu olmam i¢in zorlamadi. Daha ¢ok eglence odakliydilar ve bu yiizden spora olan
yaklasimim hep keyif almak tizerine kurulu oldu. Ailem, sporu sadece eglence amagh yapmam
konusunda beni destekledi.

Lise donemimde, sinavlara ¢alisma karari almam biraz zor oldu. Ailem bana, "Belki de sinavlara
daha fazla odaklanmalisin” diye dneride bulundu. Ancak ben, eger kampa génderilmezsem
sinavlara ¢alismayacagimu sdyledim. Sonunda beni kampa géndermek zorunda kaldilar ve
sinavlara ¢alismak icin sadece 2 ayim kalmusti.

Sinavlara hazirlanmak i¢in kampa gittigimde, ilk kez bu kadar yogun bir tempoda ¢alismam
gerekti. Ancak bu siire¢, benim i¢in bir doniim noktasi oldu. Lisenin basindan itibaren stirekli
olarak Erzurum'a gidip gelmeye basladim. Hem kar kalitesi hem de pistlerin uygunlugu
nedeniyle Erzurum, antrenmanlarim i¢in ideal bir yerdi.

{lk Olimpiyat deneyimimde biiyiik bir heyecan yasadim. Ancak maalesef yarislara ok heyecanlh
bir sekilde katilmam, fiziksel saghgimi olumsuz etkiledi. Yarislarda performans sergileme
arzusu, beni hastalik derecesinde heyecanlandirmusti.

Su anda, Ozellikle Konakli'daki pistlerde antrenman yapmanin keyfini ¢ikartyorum. Pistlerin
uzunlugu ve kalitesi, performansim olumlu yonde etkiliyor. Ancak bu, yarislarin istedigim gibi
gecmedigi anlamina gelmiyor. Umarim gelecek yarislarda daha iyi performans sergilerim.
Erzurum'da antrenmanlarimi gerceklestirdigimiz Kasim sonu gibi, pistlerin agilmasiyla birlikte
Palanddken ve Konakli'da antrenmanlarimizi stirdiiriiyoruz.

Ikinci Olimpiyat deneyimimde kendimi daha fazla gelistirebilecegime inaniyorum. Ancak tabii
ki, her sporcu gibi ben de daha iyi bir performans elde etmek istiyorum.










Palandoken Eﬁ.: EJDER32005k
ERZURUM

Goriis ve Oneleriniz i¢in info@ejder3200.com adresine e-posta gonderebilirsiniz.
Ayrica @ejder3200 ve @palandoken de Instgram hesaplarmmiz aracihgyla da bize
ulasabilirsiniz.
iletisim icin bizi takip edin!



