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2023-2024 SEZON AÇILIŞI

Palandöken Kayak Merkezi, 2023-2024 sezonunu 8 Aralık 2023 tarihinde resmi
açılışını gerçekleştirerek başlattı. Binlerce kayak sever, bu özel anı görsel bir

şölen eşliğinde yaşadı. Isıklı kayakçılar, ateşli kayakçılar ve snowtrack araçlarıyla
gerçekleştirilen çeşitli gösterilerle, Palandöken Kayak Merkezi, sezonun

başlangıcını muazzam bir etkinlikle duyurdu.

‘’Türkiye genelinde
her zaman olduğu
gibi, 2023-2024

kayak sezonunun ilk
açılışını

gerçekleştiren
Palandöken Kayak

Merkezi, ‘’



PALANDÖKEN
AKTİVİTE 

HEDİKLİ YÜRÜYÜŞÜ
HEDİKLİ WALK

GIANT SLINGHOT
DEV SALINCAK

1
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SNOWTRACK GEZİSİ
SNOWTRACK TRIP

ÇELİK HALAT
ZİPLİNE
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PALANDÖKEN
AKTİVİTE 

GÖKEVİ
PLANETARIUM

SKI-DO TAKSİ
SKI-DO TAXI
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YAMAÇ PARAŞÜTÜ
PARAGLIDING

BUZ DUVARI
ICE WALL
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AKTİVİTE 

DEV SALINCAK 

GIANT SWİNG

KIZAK 
SLED

TERMAL SU PARKI
THERMAL  AQUA  PARK
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PALANDÖKEN
KAR KALİTESİ

TOZ 
KAR NEDİR
Toz kar, genellikle kuru, hafif ve kırılgan olan
küçük buz kristallerinden oluşan bir kar türüdür.
Diğer kar çeşitlerinden ayrılan özelliği, toz kar
kristallerinin genellikle daha ince yapıda
olmasıdır. Bu nedenle, toz karın dokusu
genellikle pürüzsüz ve yumuşaktır. Kayakçılar ve
snowboard tutkunları için ideal bir zemin sunan
toz kar, kış sporları için mükemmel bir ortam
sağlar. Toz kar genellikle düşük sıcaklıklar ve
düşük nem koşulları altında oluşur.



PALANDÖKEN
KÜRE KAFE RESTORANT

Küre Kafe Restoran, dünya
mutfağı, tatlıları ve sıcak-soğuk
içecekleri ile ziyaretçilere geniş bir
yelpazede hizmet sunmaktadır.
Erzurum'un en yüksek noktasında,
dağların ayaklarınızın altında
bulunan bu mekanda, güneşin
dağlar arasında batışını, kızıllığın ve
mavinin o muazzam değişimini
izlemeye ne dersiniz? İrili ufaklı
birçok dağ arasında beliren eşsiz
manzara ve güneşin bu dağlar
arasında kayboluşu, sonrasında
şehrin ışıkları arasında doyumsuz
bir Erzurum manzarası sunuyor.



PALANDÖKEN
YÜKSEK İRTİFA BUZ ALTI DALIŞ

Palandöken, kış turizminin vazgeçilmez
destinasyonlarından biri olmaya devam
ediyor. Kayak, snowboard, buz duvarı,
zipline hattı, trekking, dağ bisikleti, kar
raftingi ve yamaç paraşütü gibi birçok
aktiviteye ev sahipliği yapmanın yanı sıra,
şimdi de Ejder3200'nin katkısıyla
düzenlenen buz dalışı etkinliği ile adından
söz ettiriyor. "Türkiye'nin gözde
noktalarından biri olan Palandöken'de,
atmosferin zirvesinde ilk buz altı dalış
noktamızı açtık! Palandöken Kayak
Merkezi'nin kalbinde, 2.550 metre
yükseklikteki doğal göletimiz sadece 8 metre
derinlikte, yüzeyi yaklaşık 45 cm kalınlığında
bir buz tabakasıyla kaplı. İşte bu gölette, buz
altı dalışına meraklı olanlar için özel olarak
hazırlanan 3 farklı giriş-çıkış ve acil durum
çıkışı bulunuyor. Tecrübeli dalgıçlarımız
eşliğinde, Sezon boyunca verilecek bu eşsiz  
deneyim sizi bekliyor. 



PALANDÖKEN
EMEĞİM VAR 

Merhaba, ben Özlem Çarıkcıoğlu, Türkiye'nin kayak milli takım sporcusuyum. İstanbul
doğumluyum ve şu an 28 yaşındayım. Yaklaşık 20 yıldır bu sporu yapıyorum.
Çocukluğumdan itibaren kayak sporuna olan ilgim vardı, ancak ailem beni profesyonel bir
sporcu olmam için zorlamadı. Daha çok eğlence odaklıydılar ve bu yüzden spora olan
yaklaşımım hep keyif almak üzerine kurulu oldu. Ailem, sporu sadece eğlence amaçlı yapmam
konusunda beni destekledi.
Lise dönemimde, sınavlara çalışma kararı almam biraz zor oldu. Ailem bana, "Belki de sınavlara
daha fazla odaklanmalısın" diye öneride bulundu. Ancak ben, eğer kampa gönderilmezsem
sınavlara çalışmayacağımı söyledim. Sonunda beni kampa göndermek zorunda kaldılar ve
sınavlara çalışmak için sadece 2 ayım kalmıştı.
Sınavlara hazırlanmak için kampa gittiğimde, ilk kez bu kadar yoğun bir tempoda çalışmam
gerekti. Ancak bu süreç, benim için bir dönüm noktası oldu. Lisenin başından itibaren sürekli
olarak Erzurum'a gidip gelmeye başladım. Hem kar kalitesi hem de pistlerin uygunluğu
nedeniyle Erzurum, antrenmanlarım için ideal bir yerdi.
İlk Olimpiyat deneyimimde büyük bir heyecan yaşadım. Ancak maalesef yarışlara çok heyecanlı
bir şekilde katılmam, fiziksel sağlığımı olumsuz etkiledi. Yarışlarda performans sergileme
arzusu, beni hastalık derecesinde heyecanlandırmıştı.
Şu anda, özellikle Konaklı'daki pistlerde antrenman yapmanın keyfini çıkarıyorum. Pistlerin
uzunluğu ve kalitesi, performansımı olumlu yönde etkiliyor. Ancak bu, yarışların istediğim gibi
geçmediği anlamına gelmiyor. Umarım gelecek yarışlarda daha iyi performans sergilerim.
Erzurum'da antrenmanlarımı gerçekleştirdiğimiz Kasım sonu gibi, pistlerin açılmasıyla birlikte
Palandöken ve Konaklı'da antrenmanlarımızı sürdürüyoruz.
İkinci Olimpiyat deneyimimde kendimi daha fazla geliştirebileceğime inanıyorum. Ancak tabii
ki, her sporcu gibi ben de daha iyi bir performans elde etmek istiyorum.







Görüş ve öneleriniz için info@ejder3200.com adresine e-posta gönderebilirsiniz. 
Ayrıca @ejder3200 ve @palandöken_de İnstgram hesaplarımız aracılığıyla da bize

ulaşabilirsiniz.
 iletişim için bizi takip edin!


